Stage résidentiel a Puget, 3 au 7 juillet 2026

Rythme journalier

Vendredi 3 juillet

13h30 — 14h00

Arrivée

14h00 — 14h30

Bienvenue et présentation du stage

14h30 — 15h00

Mise en voix

15h00 — 17h00

Chant commun

17h00 — 17h15

Pause

17h15 — 20h15

Chant commun

20h15 - 20h30

Pause et préparations pour le diner

20h30

Diner

Samedi 4 juillet

7h30 — 8h30 Petit déjeuner

8h45 — 9h15 Echauffement corporel

9h15 — 9h45 Vocalises et technique vocale
9h45 — 10h15 | Chant commun

10h15 - 10h30

Pause café

10h30 — 13h00

Chant commun

13h00 — 13h15

Pause / préparations pour le déjeuner

13h15 — 15h00

Déjeuner et temps libre (piscine, sieste ...

)

15h00 — 15h30

Atelier rythme

15h30 — 16h00

Masterclass (2 fois 15 minutes)

16h00 — 17h00

Chant commun

17h00 — 17h30

Masterclass (2 fois 15 minutes)

17h30 — 17h45

Pause

17h45 — 19h00

Chant commun

19h00 — 19h30

Masterclass (2 fois 15 minutes)

19h30 — 20h15

Chant commun

20h15 - 20h30

Pause et préparations pour le diner

20h30

Diner




Dimanche 5 et lundi 6

7h30 — 8h30 Petit déjeuner

8h45 — 9h15 Echauffement corporel

9h15 — 9h45 Vocalises et technique vocale
9h45 — 10h15 | Chant commun

10h15 - 10h30

Pause café

10h30 — 12h00

Chant commun

12h00 — 12h30

Masterclass (2 fois 15 minutes)

12h30 — 13h00

Chant commun

13h00 — 13h15

Pause / préparations pour le déjeuner

13h15 — 15h00

Déjeuner et temps libre (piscine, sieste

)

15h00 — 15h30

Atelier rythme

15h30 — 16h00

Masterclass (2 fois 15 minutes)

16h00 — 17h00

Chant commun

17h00 — 17h30

Masterclass (2 fois 15 minutes)

17h30 — 17h45

Pause

17h45 — 19h00

Chant commun

19h00 — 19h30

Masterclass (2 fois 15 minutes)

19h30 — 20h15

Chant commun

20h15 - 20h30

Pause et préparations pour le diner

20h30

Diner

Mardi 7 juillet

7h30 — 9nh30 Petit déjeuner et rangement des
chambres

9h30 — 10h45 | Bilan du stage

10h45 - 11h00

Photo de tous les stagiaires et des au-
revoir avec mouchoirs en main ©

11h00

Partir I'esprit Iéger et avec une chanson
dans le cceur!




